Jadlospis dla Szkoty Podstawowej nr 3

Potrawka z kurczaka, gotowana (90g)

Poniedziatek, Ryz (100g)
12.09.2022r. | warzywa gotowane (80g)
Kompot
Jabtko
Alergeny: Nr1, Nr7
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, pieczarkami i serem, zapiekana (300g)
Wtorek, Kompot
13.09.2022r. Banan
Alergeny: Nr1,Nr7
Klopsiki w sosie pomidorowym, gotowane (90g)
$roda, Ziemniaki puree z koperkiem (100g)
14.09.2022r. | Brokut gotowany (80g)
Kompot
Alergeny: Nr1, Nr3,Nr7
Udko z kurczaka, pieczone (90g)
Czwartek, Ziemniaki z koperkiem (100g)
15.09.2022r. | Marchewka gotowana (80g)
Kompot
Alergeny: Nr1, Nr7
Dorsz w sosie serowym, na parze (90g)
Piatek, Ziemniaki puree z koperkiem (100g)
16.09.2022r. | satatka z fasolki szparagowej (80g)
Kompot
Alergeny: Nr1,Nr4,Nr7

Poniedziatek,

Sos Bolognese z ziotami, duszony (160g)
Makaron Spaghetti (140g)

19.09.2022r. Sliwka
Kompot
Alergeny: Nr1l
Nuggetsy z kurczaka, smazone (90g)
Wtorek, Ziemniaki z koperkiem (150g)
20.09.2022r. | gyrdwka koperkowa (80g)
Kompot
Alergeny: Nr1,Nr3,
Kotlet mielony, pieczony (90g)
$roda, Ziemniaki z koperkiem (150g)
21.09.2022r. Buraczki (80g)
Kompot
Alergeny: Nr1,Nr3
Pierogi z serem, mastem i cynamonem, gotowane (7szt.)
Czwartek, Gruszka
22.09.2022r. | Kompot

Alergeny: Nr1, Nr3,Nr7
Kotlet rybny w chrupigcej panierce, smazony (90g)
Pigtek, Ziemniaki puree z koperkiem (150g)

23.09.2022r.

Surdéwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (80g)
Kompot

Alergeny:

Nr1,Nr3,Nr4,Nr7

*)adtospisy sg uktadane zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia oraz modyfikowane indywidualnie dla potrzeb dziecka.
W razie braku jakiegokolwiek produktu, jadtospis moze ulec drobnym zmianom. Liczba oznacza numer produktéw powodujacych alergie.




