Jadlospis dla Szkoty NR 3 w Stupcy

Obiad

Zupa ogorkowa (350g)
Poniedziatek, Pieczywo
23.05.2022r.

Alergeny: Nr1,Nr7,Nr9

Wtorek,
24.05.2022r.

Alergeny:

Sroda,
25.05.2022r.

Alergeny:

Czwartek,
26.05.2022r.

Alergeny:

Ryba pieczona (90g)

Piatek, Ziemniaki puree z koperkiem (150g)
27.05.2022r. | syréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (80g)
Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: Nr1,Nr4, Nr7

Kapusniak (350g)
Poniedziatek, | Pieczywo
30.05.2022r.

Alergeny: Nr1,Nr9

Gotabek jezyk w sosie pomidorowym, gotowany (90g)
Wtorek, Ziemniaki z koperkiem (150g)

31.05.2022r. | gatatka z ogdrka kiszonego (80g)

Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: Nr1,Nr3,Nr7

Nalesniki z serem i owocami, smazone (2szt)
Srodek, Herbatniki (1szt.)
01.06.2022r. | Kompot (200ml)

Alergeny: Nr1,Nr2,Nr7

Gulasz wieprzowy duszony z ziotami (90g)
Czwartek, Kasza gryczana (150g)

02.06.2022r. | Byraczki (80g)

Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: Nr1l

Paluszki rybne z fileta, pieczone (90g)

Piatek, Ziemniaki puree z koperkiem (150g)
03.06.2022r. | syréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem (80g)
Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: Nr1,Nr3,Nr4,Nr7

*)adtospisy sg uktadane zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia oraz modyfikowane indywidualnie dla potrzeb dziecka.
W razie braku jakiegokolwiek produktu, jadtospis moze ulec drobnym zmianom. Liczba oznacza numer produktéw powodujgcych alergie.




