JADLOSPIS DLA SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 3

PONIEDZIALEK, 25.11.2019r.

ALERGENY:

Zupa brukselkowa z zacierkami(350 g)
Rogalik drozdzowy(1 szt)
Mandarynka(1 szt)

NR 1,NR3,NR7,NR 9

WTOREK, 26.11.2019r. ALERGENY:
Makaron z serem i sosem truskawkowym (350 g.) NR 1,NR 3,NR 7
Kompot owocowy (200 ml)
SRODA, 27.11.2019r. ALERGENY:
Filet z kurczaka w panierce (90 g) NR 1, NR 3
Ziemniaki z koperkiem (150 g.)
Suréwka z marchwi z brzoskwinig (80 g)
Kompot owocowy (200 ml)
CZWARTEK, 28.11.2019r. ALERGENY:
Kotlet mielony (90 g) NR 1,NR 3,NR 7
Ziemniaki z koperkiem(150 g)
Mizeria(80 g)
Kompot owocowy (200 ml)
PIATEK, 29.11.2019r. ALERGENY:
Miruna smazona (90g) NR 1,NR 3,NR 4
Ziemniaki z koperkiem (150 g)
Suréwka z warzyw mieszanych (80 g)
Kompot owocowy(200 ml)
PONIEDZIALEK, 02.12.2019r. ALERGENY:

Zurek z biafg kietbasa (350 g)
Grzebien z marmolada(1 szt)

NR 1, NR 3,NR 7,NR 9

WTOREK, 03.12.2019r. ALERGENY:
Filet w ptatkach kukurydzianych (90 g) NR 1, NR3
Ziemniaki z koperkiem (150 g)
Brokut z mastem (80 g)
Kompot owocowy (200ml)
SRODA, 04.12.2019r ALERGENY:
Kotlet schabowy (90 g) NR 1, NR 3
Ziemniaki z koperkiem(150 g)
Surowka z kap.pekinskiej(80 g)
Kompot owocowy (200ml)
CZWARTEK, 05.12.2019r. ALERGENY:
Kurczak w sosie stodko-kwasnym(200 g) NR 1
Ryz (150 g)
Kompot owocowy (200ml)
PIATEK, 06.12.2019r. ALERGENY:

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem,brokutem,
pieczarky i sosem serowym (350 g)
Kompot owocowy (200 ml)

NR 1,NR 3,NR 7,NR 10

*Jadtospisy dla Szkoty Podstawowej nr 3 sg uktadane zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia.

Z przyczyn niezaleznych od kuchni jadtospis moze ulec zmianie.




