JADLOSPIS DLA SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR 3

PONIEDZIALEK 19.10.2020r. ALERGENY:
Zurek z biata kietbasg(350g) NR 1,NR 7,NR 9
Pieczywo(60g)
Jogurt owocowy(1 szt)
WTOREK 20.10.2020r. ALERGENY:

Kotlet drobiowy w panierce(90g)
Ziemniaki(150g)
Suréwka z biatej kapusty(80g)
Kompot owocowy (200ml)

NR 1, NR3,NR7

SRODA 21.10.2020r.

ALERGENY:

Galantyna z kurczaka w sosie (90 g)
Ryz(150 g)
Marchewka z groszkiem(80 g)
Kompot owocowy (200 ml)

NR 1,NR 3,NR 7

CZWARTEK 22.10.2020r.

ALERGENY:

Gulasz wiepszowy(90g)
Kasza gryczana(150g)
Suréwka koperkowa(80g)
Kompot owocowy (200ml)

NR 1

PIATEK 23.10.2020r.

ALERGENY:

Paluszki rybne(3 szt)
Ziemniaki(150g)
Suréwka z kapusty kiszonej(80g)
Kompot owocowy (200ml)

NR 1, NR 3,NR 7

PONIEDZIALEK 26.10.2020r.

ALERGENY:

Zupa z soczewicg(350 g)
Rogalik drozdzowy(1 szt)
Jabtko(1 szt.)

NR 1,NR 3,NR7,NR 9

WTOREK 27.10.2020r. ALERGENY:
Dramstik z kurczaka(90g.) NR 1, NR7
Ziemniaki(150g)
Suréwka z marchwi z porem(80g)
Kompot owocowy (200ml)
SRODA 28.10.2020r. ALERGENY:
Makaron z serem i sosem truskawkowym(250g g) NR 1,NR 3,NR 7
Kompot owocowy (200ml)
CZWARTEK 29.10.2020r. ALERGENY:
Nugetsy(90g) NR 1, NR7
Ziemniaki(150 g)
Satata ze smietang(80g)
Kompot owocowy (200ml)
PIATEK 30.10.2020r. ALERGENY:

Miruna smazona(90g)
Ziemniaki(150 g)
Suréwka meksykanska(80g)
Kompot owocowy (200 ml)

NR 1, NR 3,NR4,NR 7

*Jadtospisy dla Szkoty Podstawowej nr 3 sg uktadane zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia.




