Nie czyn
drugiemu,
co tobie niemite.




Czlowiek jest
warty tyle, ile

uczyni dobrego.

(przystowie)




Usmiech trwa chwile,
ale jego wspommnienie

trwa czasamil przez
cale zycie,

(przyslowie chinskie)




/yczliwosSE w
czasie
pandemii | nie
tylko...

https://raportcsr.pl/onz-i-

bbc-promuja-pozytywne-

nastawienie-podczas-

pandemii/
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https://raportcsr.pl/onz-i-bbc-promuja-pozytywne-nastawienie-podczas-pandemii/

Czy wiedziates, ze jest Dzien
/yczliwoscie




CZYM W OGOLE JEST ZYCZLIWOSC?

To taki bezcenny,

66

niematerialny skarb, kto T

. Sl LR Nalezy w imig wielkiej
Sprawia, Z¢ ZycCIc milo$ci praktykowaé
staje sie lzejsze... drobnq zyczliwosé. ‘
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wazna jest troska o siebie
Henryk Elzenberg

oraz innych,
bezinteresownosc,
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akceptacja, uczucie

/N

radosci oraz spelnienia.




Zejsze




Zastandw sie, czym dla Ciebie )
jest zyczliwosce...2




Wrazliwos¢ oczami dzieci... ©

o hittps://www.youtube.com/watch2ev=QXu4N3v/IDQ



https://www.youtube.com/watch?v=QXu4N3v7lDQ

/yczliwos¢ podczas pandemii

https://zwierciadlo.pl/lifestyle/10-
wspanialych-iniciatyw-na-czas-
pandemii



https://zwierciadlo.pl/lifestyle/10-wspanialych-inicjatyw-na-czas-pandemii

Akcja: widzialna reko

o ,Zrobie zakupy'. ,Wyprowadze psa . ,FOMoOge w
lekcjach matematyki przez Skype". ,,Porozmawiam z
kims, kto zle S|e czuje z powodu izolacji, jestem |
psychologlem Takich ogloszen na facebookowej
grupie W|dZ|aIna Reka i w kazdym z jej lokalnych
oddzialéw pojawia sie codziennie po kilka,
kilkanascie, nawet kilkadziesiqt.

’ o Sg tezinne. ,,Pilnie potrzebujemy kompu’rero dla syna

w pigtej klasie szkoty podstawowej”. ,,Czy ktos miatby
Mozliwosc¢ zrobic zakupy starszemu matzenstwu z
Prgdnika Czerwonego?”. ,,Z powodu pandemii
stracitem prace, mam doswiadczenie w pracach
remontowych, wezme kazdqg fuche”.




sytuaciji — czesci brakuje towarzystwa najblizszych
0sob, czeS¢ zmaga sie z trudnosciami w
zaspokojeniu podstawowych potrzeb zyciowych.
Czesc po prostu chce cos zrobic. Tak powstata
grupa Widzialna Reka — najpierw w Warszawie,
potem w kolejnych miastach polski, a nawet za
granicq. Dzisigj jest juz ich ponad sto. Dzieki nigj
mieszkancy Krakowa, Tréjmiasta, Torunia,
Piotrkowa Trybunalskiego, Wodzistawia Slqsklego,
Paryza czy Edynburga mogg pomaoc blizszym i
dalszym sgsiadom albo o takg pomoc poprosic.

o Stan epidemii postawit wielu z nas w frudnej I
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Odkry] w sobie magie i
zyczliwosci i uprzejmosci!

Uprzejmosc¢ jest
cennym kluczem,
ktory otwiera
wszystkie drzwi.




Powiedz to komus bliskiemu
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Trzymaijcie sie zdrowo i bgdzcie .
zyczliwi — nie tylko od swieta!
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