JADLOSPIS DLA SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR 3

PONIEDZIALEK 18.01.2021r. ALERGENY:
Barszcz czerwony zabielany z makaronem(350g) NR 1, NR7,NR9
Banan(1 szt)
WTOREK 19.01.2021r. ALERGENY:
Dramstik w sosie(90 g.) NR 1, NR7
Ziemniaki (150 g)
Suréwka z marchewki(80 g)
Kompot owocowy(200 ml)
SRODA 20.01.2021r. ALERGENY:
Makaron z serem i sosem truskawkowym(300 g) NR 1,NR3,NR 7
Kompot owocowy (200 ml)
CZWARTEK 21.01.2021r. ALERGENY:
Kotlecik z kurczaka w panierce(90g) NR 1, NR 3,NR 7
Ziemniaki(150 g)
Surdwka z kapusty pekinskiej(80 g)
Kompot owocowy (200ml)
PIATEK 22.01.2021r. ALERGENY:

Miruna smazona(90g)
Ziemniaki (150g)
Surowka z warzyw mieszanych(80g)
Kompot owocowy (200ml)

NR 1, NR 3, NR 4,NR 7

PONIEDZIALEK 25.01.2021r.

ALERGENY:

Zupa kalafiorowa(350 g)
Paczek(1 szt.)

NR 1,NR 3,NR 7,NR 9

WTOREK 26.01.2021r. ALERGENY:
Kotlet schabowy(90 g) NR 1,NR 3, NR 7
Ziemniaki(150 g)
Buraczki(80 g)
Kompot owocowy (200ml)
SRODA 27.01.2021r. ALERGENY:
Galantyna z kurczaka w sosie(90 g) NR 1NR 3,NR 7
Ryz(150 g)
Satata z sosem winegret(80 g)
Kompot owocowy (200ml)
CZWARTEK 28.01.2021r. ALERGENY:

Pierogi leniwe z mastem i cukrem(250g)
Kompot owocowy (200ml)

NR 1, NR 3,NR 7

PIATEK 29.01.2021r.

ALERGENY:

Ryba smazona(90g
Ziemniaki(150 g)
Surowka z selera(80 g)
Kompot owocowy (200 ml)

NR 1, NR 3,NR 4,NR 7

*Jadtospisy dla Szkoty Podstawowej nr 3 sg uktadane zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia.




