JADLOSPIS DLA SZKOtLY PODSTAWOWEJ NR 3

PONIEDZIALEK, 15.03.2021r. ALERGENY:
Zupa jarzynowa (350g) NR 1,NR 7,NR 9
Pieczywo(60g)
Banan(1 szt)
WTOREK, 16.03.2021r. ALERGENY:
Gulasz po wegiersku(200g) NR 1
Kasza gryczana(150g)
Buraczki(80g)
Kompot owocowy ( 200 ml)
SRODA, 17.03.2021r. ALERGENY:
Racuchy drozdzowe(2szt) NR 1,NR,3NR 7
Mandarynka(1 szt.)
Kompot owocowy (200 ml)
CZWARTEK, 18.03.2021r. ALERGENY:
Kotlet mielony (90 g) NR 1,NR,3NR 7
Ziemniaki(150g)
Sur.z ogodrka kiszonego i kapusty(80g)
Kompot owocowy (200 ml)
PIATEK, 19.03.2021r. ALERGENY:

Miruna smazona(90g)
Ziemniaki puree (150g)
Suréwka meksykanska (80g)
Kompot owocowy (200ml)

NR 1, NR 4, NR 3,NR 7

PONIEDZIALEK,22.03.2021r. ALERGENY:
Zupa pomidorowa z ryzem(350g) NR 1, NR7,NR9
Grzebien z marmolada(1 szt.)
WTOREK, 23.03.2021r. ALERGENY:

Roladka drobiowa z porem i serkiem w sosie Smietanowym(90g)
Ryz(150g)
Marchewka z groszkiem(80g)
Kompot owocowy (200ml)

NR1,NR3,NR7

SRODA, 24.03.2021r. ALERGENY:
Pierogi leniwe z mastem i cukrem(250 g) NR 1, NR 3,NR 7
Kompot owocowy (200ml)
CZWARTEK, 25.03.2021r. ALERGENY:

Filet z kurczaka w panierce(90 g)
Ziemniaki(150g)
Surowka z kapusty pekinskiej(80g)
Kompot owocowy (200ml)

NR 1,NR 3, NR 7

PIATEK, 26.03.2021r.

ALERGENY:

Paluszki rybne(90g)(3szt)
Ziemniaki puree (150g)
Surdéwka z kapusty kiszonej z buraczkiem(80 g)
Kompot owocowy (200 ml)

NR 1, NR 3,NR 4, NR 7

*Jadtospisy dla Szkoty Podstawowej nr 3 sg uktadane zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia.




