
03.06.2024 - 09.06.2024 
 

 

JADŁOSPIS 
 

 
poniedziałek 

03.06 
 

zupa: Krem warzywny z grzankami i zieloną pietruszką (218 kcal ). - 
; Banan - - 0 kcal 

II danie: Nugettsy drobiowe - smażone ( 440 Kcal ). - ; Ziemniaki z 
koperkiem. - ; Surówka z młodej kapusty. - ; Kompot owocowy. - - 0 

kcal 
 

wtorek 
04.06 

zupa: Zupa selerowa z ziemniakami i zieloną pietruszką (203 kcal ). - 
- 0 kcal 

II danie: Pulpety w sosie koperkowym - gotowane ( 415 kcal ). - ; 
Kasza jęczmienna. - ; Buraczki. - ; Kompot owocowy. - - 0 kcal 

 

środa 
05.06 

zupa: Barszcz czerwony zabielany z makaronem (272 kcal ) - - 0 kcal 
II danie: Pierogi z serem - 6 szt. ( 457 kcal ) - ; Sos truskawkowy. - ; 

Kompot owocowy. - - 0 kcal 
 

czwartek 
06.06 

zupa: Krupnik ryżowy (162 kcal ). - ; Jogurt owocowy. - - 0 kcal 
II danie: Domowa pizza z szynką, warzywami, serem i rucolą - 

pieczona (485 kcal). - ; Ketchup / sos jogurtowy z czosnkiem. - ; 
Kompot owocowy. - - 0 kcal 

 
piątek 
07.06 

zupa: Zupa szczawiowa z makaronem i jajkiem ( 224 kcal ) - - 0 kcal 
II danie: Ryba smażona. (473 kcal ) - ; Ziemniaki puree z koperkiem. 
- ; Fasolka szparagowa z bułką i masłem. - ; Kompot owocowy. - - 0 

kcal 

 


