Program wychowawczo - profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 3 im. Adama Mickiewicza
w Stupcy

"Miodosci! Ty nad poziomy wylatuj...."
Adam Mickiewicz
Wstep do programu wychowawczo - profilaktycznego
Podstawa prawna

. Konstytucja Rzeczypospolitej Polski;
. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082);
. Karta Nauczyciela - art. 6;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogolnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztafcenia ogdinego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2017r. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679 oraz z 2021 r. poz. 1533, z pozri. zmianami);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkofach i placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjinej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. 2020r. poz. 1449);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i placéwkach (Dz. U. z 2020 poz.
1604, z pozniejszymi zmianami);

] Statut Szkoty Podstawowej nr 3 im. Adama Mickiewicza w Stupcy;

. Konwencja o Prawach Dziecka;

Zatozenia podstawowe:
. Spotecznos$t¢ szkolng jako forme wspdlnoty wychowawczej stanowig uczniowie, ich rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoly, wspdtpracujacy

w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan. Wszyscy czionkowie spotecznosci szkolnej ponosza
odpowiedzialno$¢ za budowanie pozytywnego klimatu szkoly, promujg zasade braku obojetnosci, troske o zdrowie i bezpieczenstwo swoje
i innych.
. Podstawowym prawem i obowigzkiem w szkole jest nauka i aktywne uczestniczenie w zajgciach.

Misja i wizja szkoty:

Szkota Podstawowa Nr 3 im. Adama Mickiewicza w Stupcy realizujac funkcje dydaktyczno- opiekuficzo- wychowawcze dazy do wspomagania

wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dziecka, wspierania go w procesie nabywania wiedzy, umiejetnosci, ksztattowania prawidiowych postaw

i nawykow, ktdre przygotujg go do godnego zycia oraz kontynuowania nauki na dalszych etapach ksztatcenia.

Realizatorzy programu wychowawczego szkoly:

= Za realizacje programu wychowawczego odpowiedzialni sa wszyscy pracownicy szkoty, rodzice, uczniowie.

= Dyrektor czuwa nad prawidtowoscig realizacji programu wychowawczo - profilaktycznego.

. Plany wychowawcze poszczegolnych klas uwzgledniajq w dziataniach cele wychowawcze zawarte w programie wychowawczo - profilaktycznym

oraz opinie uczniow i rodzicow klasy.

= Na zakoriczenie roku wychowawca podsumowuije efekty pracy wychowawczej, formutuje wnioski do dalszej pracy z zespotem klasowym.

= Kazdy nauczyciel ma obowigzek uswiadamia¢ uczniom, ze ponoszq odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie i kierujg wlasnym rozwojem.
Wspétpraca wychowawcza z rodzicami:

. Rodzice jako czionkowie spoteczno$ci szkolnej biorg udziat w formutowaniu i realizowaniu zadan wychowawczo - profilaktycznych szkoty,

uchwalajg program wychowawczo - profilaktyczny szkoty, przestrzegaja zasad w nim ustalonych, wspierajg szkote w budowaniu postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia, przestrzegaja zasad zachowania przyjetych w szkole dotyczacych tego co jest na jej terenie dozwolone,
a co zabronione, w tym zasad zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego, stwarzajg odpowiednie warunki dziecku dla jego codziennego
uczestnictwa w procesie dydaktycznym i wychowawczym na terenie szkoty, wwspierajq dziatania szkoty w organizowaniu opieki podczas imprez
i uroczystosci szkolnych, wspétpracujg ze szkotg, wychowawca, nauczycielami, dyrekcjq w procesie dydaktycznym i wychowawczym, w procesie
ksztatcenia postaw moralno - estetycznych w poczuciu odpowiedzialnosci za swoje dziecko. Rodzice systematycznie uczestniczg
w wywiadéwkach.
Cele ksztatcenia ogélnego w szkole podstawowe;:
= wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, w tym ofiamosci, wspétpracy, solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie
wzorcow postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);
. wzmachianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
. formowanie u uczniéw poczucia godno$ci wiasnej osoby i szacunku dla godnosci innych osob;
= ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;
= ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywno$ci w zyciu spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢;
. ukierunkowanie ku wartosciom;
. rozwijanie wrazliwo$ci spotecznej, moralnej i estetycznej uczniéw
= rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczo$c;
= rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;
. wyposazenie uczniow w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty
i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat;
= wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacii;
Najwazniejszym celem ksztatcenia w szkole podstawowej jest dbato$¢ o integralny rozwéj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny
kazdego ucznia.

Wyniki przeprowadzonych diagnoz, sposoby monitorowania i diagnozowania probleméw
Program wychowawczo-profilaktyczny zostat zbudowany w oparciu o rozpoznanie potrzeb spotecznosci szkolnej, czyli uczniéw i ich rodzicdw oraz
wszystkich pracownikéw szkoty. Diagnoze przeprowadzono w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych oraz czynnikéw
ryzyka, dotyczacych uczniéw, rodzicéw/ opiekunéw, nauczycieli, wychowawcdw i innych pracownikéw szkoty
(diagnoza wraz z wyodrgbnionymi czynnikami chronigcymi i ryzyka oraz rekomendacjami znajdujq sig w zataczniku nr 1 do programu)
Ustalenie warto$ci uznawanych przez spolecznos$¢ szkolna.
Wizja absolwenta klas | - 1ll
Absolwenta pierwszego etapu edukacyjnego charakteryzuje:
1. szacunek dla innych i samego siebie
2. poszanowanie uniwersalnych wartosci i stosowanie powszechnie uznanych norm
3. kultura osobista
4 poczucie odpowiedzialnosci




5. ciekawos¢ poznawcza i motywacja do nauki

6.  prawdomdwnos$¢ i poczucie sprawiedliwosci

7. dbato$¢ o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo oraz o zdrowie | bezpieczenstwo innych
8

otwarto$¢ na drugiego cztowieka,

9.  postawa szlachetnosci, zaangazowanie spoteczne, wrazliwo$¢ na dobro

10.  tworcza postawa, kreatywno$¢
11, aktywno$¢ w zyciu klasy i szkoty,
12.  dbatos¢ o $rodowisko przyrodnicze

13.  wrazliwos¢ i reagowanie na zlo, agresje i wandalizm
14.  umiejetnos¢ wspdtpracy i wspdtodpowiedzialnosé
15.  poczucie wiezi ze Srodowiskiem lokalnym i krajem
Wizja absolwenta klas IV - VIII
Absolwent |l etapu edukacyjnego prezentuje cechy wyksztatcone w | etapie edukacyjnym a ponadto cechuje go:

dojrzato$¢ emocjonalna

wrazliwo$¢ na prawdg i dobro

YN RwN =

kreatywnos$c, innowacyjno$c¢, przedsiebiorczo$c¢
wrazliwo$¢ spofeczna, altruizm, ofiarno$¢ i solidaryzm z innymi

patriotyzm, szacunek dla tradycji, débr kultury i przyrody

poczucie wartosci wiasnej, umiejetno$¢ wskazywania swoich mocnych i stabych stron.
potrzeba pogtebiania i rozwijania wiedzy

orientacja w problemach wspétczesnego $wiata

umiejetnos$¢ rozpoznawania wtasnych predyspozycji i uzdolnien

0. poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej

Warto$ci i dziatania, ktérych realizacja ma na celu wspomaganie petni rozwoju osobowego ucznia i promocije zdrowia

Sfera rozwoju

Cele wychowawcze
i profilaktyczne

Sytuacje wychowawcze/
dziatania profilaktyczne

Odpowiedzialni

Rozwoj
poznawczy

Cele i dziatania o charakterze wychowawczym

rozwijanie aktywnosci
i ciekawosci poznawczej

konkursy przedmiotowe, olimpiady, akademie i uroczystosci szkolne,
wycieczki edukacyjne, warsztaty w plenerze czy muzeum,

zajecia rozwijajace umiejetnosci ponadprzedmiotowe, budowanie
pozytywnego klimatu klasy, sprzyjajacego zdobywaniu wiedzy, zajecia
rozwijajace kompetencije kluczowe w ramach projektdw edukacyjnych

nauczyciele przedmiotow,
wychowawcy klas, nauczyciele
prowadzacy zajecia,
wicedyrektorzy(koordynatorzy
projektow)

rozwijanie zainteresowar, wspieranie pasji

kofa zainteresowan, projekty edukacyjne, innowacje pedagogiczne,
zajecia pozalekcyjne, wolontariat

nauczyciele

rozwijanie myslenia tworczego,
kreatywnosci, umiejetnosci podejmowania
decyzji

twarcze rozwiazywanie probleméw na zajeciach lekcyjnych, praca
metoda projektu, inicjowanie przez uczniéw dziatan w réznych sferach
funkcjonowania szkoly (SU)

nauczyciele przedmiotow,
wychowawcy klas, opiekunowie SU

stymulowanie rozwoju intelektualnego
uczniow, rozwijanie kompetencji
kluczowych

motywowanie uczniéw do uzyskiwania wynikéw na miare swoich
mozliwosci intelektualnych, zajecia rozwijajace umiejetnosci kluczowe,
zajecia rozwijajgce umiejetno$ci uczenia sie.

nauczyciele przedmiotow,
wychowawcy klas, pedagog

zachecanie uczniéw do poszukiwania
nowych zrédet informacii i do czytelnictwa

korzystanie z zasobow biblioteki szkolnej i z bazy internetowej,
zachecanie do korzystania z réznego typu zrédet informacji

nauczyciele biblioteki szkolnej,
informatyki i innych przedmiotow

rozwijanie umiejetno$ci wypowiadania sie,
dzielenia sig swoimi przemysleniami

przygotowywanie materiatow i publikowania ich w gablotach na
korytarzach, mozliwo$¢ swobodnego wypowiadania sie, dzielenia sie
spostrzezeniami, przemysleniami, wnioskami

wychowawcy klas, nauczyciele
przedmiotéw

rozwijanie motywacji do nauki, ukazywanie
warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju
umiejetnosci

informacje zwrotne i pochwaly za postepy nauce i zachowaniu,
zwiekszenie podmiotowosci uczniéw, projekty edukacyjne, praca
w zespotach, ukazywanie pozytywnej warto$ci nauki na lekcjach

nauczyciele przedmiotow,
wychowawcy

zindywidualizowane wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych, podnoszenie
jako$ci edukaciji wiaczajacej

pomoc psychologiczno - pedagogiczna, adekwatnie do
zdiagnozowanych potrzeb illub zgodnie z zaleceniami zawartymi

w dokumentacji z PP-P, uwzglednianie indywidualnych predyspozycii
kazdego ucznia i odpowiednia organizacja pracy, zajecia rewalidacyjne,
itp.

nauczyciele uczacy, wychowawcy,
specjalisci szkolni, uczen i jego
rodzice,

zespoty pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, dyrekcja

rozwijanie umiejetno$ci uczenia sie

zajecia rozwijajace umiejetno$¢ uczenia sig, rozpoznawanie stylow
uczenia si¢ i wykorzystywanie ich w praktyce, praca zréznicowanymi
metodami na lekcjach

nauczyciele uczacy, wychowawcy
klas, specjalisci szkolni

zaspakajanie potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych uczniéw uzdolnionych

zajecia rozwijajace uzdolnienia, kofa zainteresowarn; indywidualne
programy nauczania, motywowanie do udziatu w zajeciach

dyrekcja, nauczyciele prowadzacy
zajecia

Cele i dziatania o charakterze profilaktycznym

ksztattowanie krytycznego myslenia

i wspomaganie uczniéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidiowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu

Idziatalno$¢ edukacyjnal

uczniowie klas | - lll SP

bajki terapeutyczne, odgrywanie scenek, opowiadania tematyczne,
ocena postepowania bohateréw przedstawianych przez nauczyciela,
reagowanie na zachowania uczniéw niezgodne z regulaminami

i wycigganie konsekwencii

wychowawcy, specjalisci szkolni,
nauczyciele uczacy

uczniowie klas IV - VIIl SP

debaty uczniowskie, edukacja prawna uczniéw - kacik prawny
prezentacja filméw przygotowanych przez FDDS, reagowanie na
zachowania uczniéw niezgodne z regulaminami i wyciaganie
konsekwencji, realizacja programu: Archipelag skarbéw (kl. 8)

wychowawcy, nauczyciele uczacy
SU, opiekunowie SU, specjalisci
szkolni

dostarczanie rzetelnych, aktualnych
informaciji, dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw,

uczniowie klas | - lll SP

bajki terapeutyczne, przedstawienia profilaktyczne, spotkania
z pielegniarka szkolng

wychowawcy, pielegniarka szkolna,
specjalisci szkolni

uczniowie klas IV - VIII SP




na temat zagrozen i rozwigzywania
problemoéw zwigzanych z uzyciem nikotyny,
alkoholu ,$rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,
skierowanych do uczniéw /dziatalnos¢
informacyjna/

ulotki, plakaty, spotkania ze specjalistami, pielegniarkg szkolng,
(adekwatnie do wieku), promowanie telefonu zaufania dla dzieci,
udzielanie informaciji i broszurek informacyjnych, linkéw do stron
internetowych przez specjalistéw szkolnych podczas indywidualnych
konsultacji, przekazanie informacji uczniom nt. konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (m.in. spotkanie z policjantem), informowanie uczniéw

0 obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli

i wychowawcow oraz o metodach wspétpracy szkoty z policjg

w sytuacjach zagrozen.

wychowawcy, nauczyciele uczacy,
specjalisci szkolni

dostarczanie informacji dot. ochrony przed
przemocg, w tym réwniez przed
cyberprzemoca oraz przemocq seksualng
Idziatalno$¢ informacyjna/

uczniowie klas | - Il SP

bajki terapeutyczne, materialy i scenariusze zaje¢ z FDDS np. ,Gadki

z psem’”, przekazywanie informaciji nt. telefonu zaufania, rzecznika praw
dziecka, informowanie ucznidw, o tym, gdzie mogq szuka¢ pomocy na
terenie szkoly i miasta, promowanie Polityki ochrony dzieci przed
krzywdzeniem

wychowawcy, specjalisci szkolni

uczniowie klas IV - VIIl SP

Realizacja scenariuszy i programéw przygotowanych przez FDDS,
udostepnianie ulotek, broszur, plakatéw, przekazywanie informacii nt.
telefonu zaufania, rzecznika praw dziecka oraz instytucji pomagajacych
dzieciom, informowanie uczniéw, o tym, gdzie moga szuka¢ pomocy na
terenie szkoty i miasta, spotkania z policjg i przedstawicielami innych
instytucji, realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego:
Archipelag Skarbéw (Wyspa Bliskich Spotkan, kl. 8)

wychowawcy, specjalisci szkolni

zaspakajanie potrzeb rozwojowych

i edukacyjnych uczniéw z trudno$ciami
w realizacji procesu dydaktyczno -
wychowawczego, zapobieganie
niepowodzeniom szkolnym
Idziatalno$¢ profilaktyczna/

uczniowie klas | - VIl SP

indywidualne traktowanie kazdego ucznia, pomoc psychologiczno —
pedagogiczna adekwatna do potrzeb, takze w trakcie biezacej pracy
z dzieckiem, pomoc kolezeriska w nauce, wolontariat $wietlicowy,
monitorowanie sytuacji uczniéw majacych trudnosci dydaktyczne,
organizowanie dla nich pomoc w $rodowisku szkolnym i zachecanie
rodzicéw do wspierania dzieci w domu

nauczyciele, specjalisci szkolni,
wychowawcy, dyrekcja
opiekunowie wolontariatu, SU,
rodzice

rozwijanie umiejetnosci spedzania czasu
wolnego
Idziatalno$¢ profilaktyczna/

uczniowie klas | - lll SP

rozwijanie zainteresowan czytelniczych uczniéw klas 1-3, czytanie
bajek przez starszych uczniéw, realizacja innowacji pedagogicznych
i projektéw, druzyna zuchowa

wychowawcy, nauczyciele biblioteki,
realizatorzy innowacji, opiekun
zuchow

uczniowie klas IV - VIII SP

zajecia pozalekcyjne, wolontariat, uroczystosci klasowe, wycieczki,
rajdy rowerowe, propagowanie czytelnictwa, oddziaty sportowe, wyjscia
na basen

dyrekcja, nauczyciele

Rozwoéj
emocjonalny

Cele i dziatania o charakterze wychowawczym

wdrazanie do lepszego poznania siebie,
rozwijanie umiejetno$ci pracy nad soba,
samokontroli i kontroli zachowania i emocii

samoocena, informacje zwrotne na temat zachowania, postepow
w nauce, mocnych stron, itp., wsparcie specjalistow szkolnych,
przypominanie o zasadach i konsekwentne ich przestrzeganie

Wszyscy pracownicy szkoty

formowanie u uczniéw poczucia godnosci
wiasnej osoby

informacje zwrotna o zachowaniu, podmiotowe traktowanie uczniéw,
rozmowy nt. dbania o siebie, szacunku do witasnej osoby, akceptacii
siebie, modelowanie postawy zyczliwo$ci i szacunku dla innych

wszyscy pracownicy szkoty
wychowawcy, specjalisci szkolni

rozwijanie umiejetnosci
wspotodczuwania/empatii

wolontariat, przygotowanie upominkéw dla starszych, samotnych
mieszkancow miasta, akcje charytatywne dla mieszkancow naszego
miasta i okolicy, pomoc kolezenska, ,Swigteczna Paczka”

opiekunowie wolontariatu, SU,
rodzice, wychowawcy, nauczyciele

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
wzmacnianie poczucia tozsamosci
indywidualnej

informacje zwrotne od nauczycieli, prezentowanie wtasnych osiagnie¢,
pozytywne wzmocnienia dotyczace postepéw i osiggnie¢ w nauce illub
sporcie i innych obszarach, nagradzanie za aktywny udziat w Zyciu
klasy i szkoly

nauczyciele, wychowawcy
dyrekcja, rodzice

ksztattowanie postaw sprzyjajacych
wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych

zawody sportowe, zajecia edukacji prozdrowotnej i edukacii dla
bezpieczenstwa, projekty edukacyjne nakierowane na promocje
zdrowia, zabawy réwiesnicze, zabawy na boisku szkolnym, na placu
zabaw, rywalizacja sportowa miedzy klasami (Dzief Sportu), akcja
,Warzywa i owoce w szkole”

nauczyciele, rodzice, wychowawcy,
specjalisci szkolni

wzmacnianie odpomosci psychicznej,
budowanie réwnowagi i harmonii
psychicznej, wspieranie dobrostanu dzieci
i modziezy, ich zdrowia psychicznego.

zajecia wychowawcze nt. radzenia sobie ze stresem i problemami,
promowanie telefonu zaufania dla dzieci, wsparcie specjalistéw
szkolnych w sytuacjach trudnych, przyjazna atmosfera na lekcjach,
konstruktywne informacje zwrotne, wigczanie uczniow w zycie klasy,
wspieranie rozmowa, uwaga, zainteresowaniem, uwaznos¢

i wylapywanie zmian w funkcjonowaniu emocjonalno- spotecznym
dziecka, pomoc psychologiczno — pedagogiczna adekwatna do
zaobserwowanych trudnosci, akcje typu: muzyka na przerwie, dzien
bez odpytywania, szczesliwy numerek, roztariczona przerwa, wsparcie
dla uczniéw ukrairiskich w radzeniu sobie z obcigzeniami psychicznymi
i barierg jezykowa, lekcje w Kl. 7-8 dot. marzen uczniéw

wychowawcy klas, rodzice
nauczyciele, specjalisci szkolni,
psycholog z Ukrainy

eliminowanie leku, poczucia zagrozenia,
obaw zwigzanych z porazka w grupie

pozytywny klimat klasy, szkoty, dodwiadczanie zainteresowania,
zyczliwosci, zajecia budujace relacje, integracyjne, wycieczki klasowe,
zadania zespotowe, projekty

nauczyciele, wychowawcy, specjalisci
szkolni, dyrekcja, rodzice

rozwijanie otwartosci, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajacego osiagnieciu
wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia

mozliwo$¢ wypowiadania swych pogladow, opinii, sadéw w réznych
sytuacjach szkolnych, wystuchanie uczniéw i udzielanie im pomocy,
omdwienie tematu ocen i poczucia niesprawiedliwosci wéréd miodziezy

wszyscy pracownicy szkoty, rodzice




sily, checi do Zycia i witalnosci

w kontekscie uczniéw dobrych

rozwijanie asertywno$ci

zajecia wychowawcze dotyczace asertywnosci

wychowawcy klas

rozwijanie umiejetnosci wyrazania uczué

prawidfowe wzorce osobowe, rozmowy, lekcje wychowawcze,
indywidulane konsultacje z pedagogiem/psychologiem

Wszyscy pracownicy szkoty
wychowawcy, specjaliSci szkolni

Cele i dziatania o charakterze profilaktycznym

rozwijanie umiejetno$ci radzenia sobie ze
zlocig oraz agresjq wiasna i innych
Idziatalno$¢ profilaktyczna/

uczniowie klas | - lll SP

zajecia dot. rozpoznawania i nazywania emociji, radzenia sobie ze
zloscig, realizacja programu "Przyjaciele Zippiego"

specjalisci szkolni, wychowawcy

uczniowie klas IV - VIII SP

zajecia dot. konstruktywnego wyrazania emocj,
a szczegolnie ztosci, konsultacje ze specjalistami szkolnymi

specjalisci szkolni, wychowawcy

rozwijanie i wzmacnianie odpornosci
psychicznej uczniéw, ochrona przed
depresjq i autoagresjg,

Idziatalno$¢ profilaktyczna/

uczniowie klas | - Il SP

rozmowy nt. dbania o dobry nastrdj, optymizmu, wzmacnianie
samooceny przez pochwaly, informacje zwrotne, promowanie telefonu
zaufania, wspieranie dzieci przezywajacych trudne sytuacje

wychowawcy, specjalisci szkolni

uczniowie klas IV - VIIl SP

zajecia dot. pozytywnego myslenia i jego wptywu na jako$¢ zycia,
optymizmu, radzenia sobie ze stresem, budowania sieci wsparcia,
realizacja programu profilaktycznego Apteczka Pomocy Emocjonalnej
promowanie telefonu zaufania, Tydzien Zdrowia Psychicznego

wychowawcy, specjalisci szkolni

Rozwoéj
spoteczny
(otwartos¢ w
zyciu
spotecznym)

Cele i dziatania o charakterze wychowawczym

rozwijanie integracji szkolnej, w tym
uwrazliwienie na niepetnosprawno$¢
i potrzeby ucznidéw ze SPE

pomoc kolezenska, festyny i uroczystosci szkolne, mozliwo$¢ nauki
w oddziafach integracyjnych, rozmowy z uczniami, zwracanie uwagi na
potrzeby innych cztonkéw spoteczno$ci uczniowskiej i szkolnej

wszyscy cztonkowie spotecznosci
szkolnej
/edukacja wigczajgca/

rozwijanie samodzielnosci

obowiazki dyzurnego, wycieczki, imprezy klasowe i szkolne

wychowawca klasy

rozwijanie pracowito$ci, odpowiedzialnosci,
wiarygodnosci i umiejetnosci rzetelnego
wykonywania zadan

wzorce osobowe, informacje zwrotne, nagradzanie uczniéw
sumiennych, pracowitych i odpowiedzialnych

Wszyscy pracownicy szkoty

rozwijanie dbato$ci o kulture stowa
i czysto$¢ jezyka polskiego

wzorce osobowe, czuwanie nad poprawnoscig i czystoscig jezyka
polskiego podczas lekcji, przerw, wycieczek, kontakt z kultura, sztukg
i literaturg polska,

wszyscy pracownicy szkoly, rodzice

rozwijanie umiejgtnosci wypetniania rol
spofecznych, wskazywanie wzorcow
postepowania

wybory i praca w SU, doradztwo zawodowe, wychowanie do zycia
w rodzinie, udziat w uroczysto$ciach o charakterze rodzinnym,
wolontariat, wzorce osobowe

nauczyciele, wychowawca klasy,
rodzice

rozwijanie umiejgtnosci samodzielnej
analizy wzoréw i norm spotecznych

samoocena zachowania, dziatania prospoteczne, informacje zwrotne

nauczyciele, wychowawca klasy,
rodzice

ksztattowanie przyjaznego klimatu

w szkole, budowanie prawidiowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniow

i nauczycieli, nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow

biwaki, wycieczki, imprezy klasowe i szkolne, praca w grupach na
lekcjach, pomoc kolezeriska, wsparcie nauczycieli, specjalistow
szkolnych, dziatania integracyjne w klasach, przestrzeganie Polityki
ochrony dzieci przed krzywdzeniem, diagnoza relacji w klasie i sytuacii
rodzinnej, promowanie pozytywnych grup uczniowskich, wspieranie
integracji uczniéw ukrainiskich z zespotami klasowymi i spoteczno$cig

wychowawcy klas, nauczyciele,
rodzice, specjaliSci szkolni

dbanie o rozwoj relacji rowiesniczych
i migdzyszkolnych

przerwy miedzylekcyjne, Swietlica szkolna, imprezy klasowe i szkolne,
zawody sportowe, konkursy i udziat w uroczystosciach miejskich
i miedzyszkolnych delegacji uczniowskich

nauczyciele, dyrekcja, wychowawcy
klas, rodzice

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

rozmowy, prezentowanie wtasnych pogladéw i efektow swojej pracy,
prezentacje uczniowskie

wszyscy cztonkowie spotecznosci
szkolnej

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu
wiasnych predyspozyciji i okre$laniu drogi
dalszej edukacji, rozwijanie umiejetnosci
planowania wtasnej kariery zawodowe;j

lekcje doradztwa zawodowego, realizacja elementéw programu
,Ekonomia na co dzien, czyli decyduj o sobie”, spotkania

z absolwentami szkoty, ktérzy odniesli sukces oraz z ciekawymi ludzmi
o réznych profesjach, wycieczki do zaktadéw pracy, indywidualne
konsultacje ze specjalistami szkolnymi, spotkania z dyrektorami szkot
ponadpodstawowych, realizacja WSDZ

doradca zawodowy, wychowawcy
klas, specjalisci szkolni

ksztattowanie wspétpracy i solidarnosci

praca w grupie, zespole, organizacja biwakow, wycieczek, imprez
klasowych, akcje charytatywne

nauczyciele, wychowawcy

ksztattowanie postaw patriotycznych,
rozwijanie tozsamosci narodowe;,
kulturowej i etnicznej oraz szacunku do
tradycji i kultury polskiej

nauka hymnu panstwowego i pieéni patriotycznych i ich wykonywanie
podczas uroczystosci szkolnych, eksponowanie w réznych
pomieszczeniach szkolnych symboli narodowych, poznawanie
literatury, historii, sztuki i kultury polskiej, wycieczki do muzeum
regionalnego, wycieczki do miejsc zwigzanych z tradycjq i historig,
naszego regionu i kraju

nauczyciel muzyki i inni nauczyciele
wychowawcy, rodzice

rozwijanie patriotyzmu lokalnego,
wzmacnianie poczucia tozsamosci
regionalnej

zwiedzanie starowki stupeckiej i ciekawych miejsc w powiecie, konkursy
plastyczne, spotkania z przedstawicielami wiadz i ludzmi zastuzonymi
dla naszego regionu, zwiedzanie instytucji samorzadowych, wyjscia do
muzeum stupeckiego, udziat w wydarzeniach kulturalnych regionu

nauczyciele, rodzice, wychowawcy
klas

kultywowanie tradycji rodzinnych, lokalnych
i narodowych, wzmacnianie wéréd uczniéw
wiezi ze szkotq oraz spotecznoscig lokalng

uroczystoéci zwigzane z tradycjami szkoty np. Swieto Patrona Szkoly,
Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Festyn Rodzinny, udziat w lokalnych

i panstwowych uroczysto$ciach patriotycznych, wycieczki do miejsc
pamieci narodowej, porzadkowanie grobéw lokalnych powstafcow,
zmartych nauczycieli, zapalanie zniczy, nauka hymnu szkoty, szacunek
do sztandaru szkoly, imprezy klasowe

nauczyciele, wychowawcy klas,
dyrekgja, rodzice

ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie
i za zbiorowo$¢ poprzez $wiadome
unikanie poznanych zagrozen

i przewidywanie skutkow swoich dziatan

znajomosc kryteridw ocen zachowania, samooceny swojego
zachowania i ocena zachowania kolegow z kasy, kontrakty
uczniowskie, realizacja Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci szkolni, rodzice




przygotowanie do zycia
w demokracji, ksztattowanie postawy
obywatelskiej

wybory przedstawicieli i opiekunéw SU, poznawanie praw i obowigzkow
ucznia i obywatela, wycieczki do Sejmu i Senatu, spotkania

z przedstawicielami samorzadu lokalnego, kandydowanie do
Miodziezowej Rady Miasta

dyrekcja, opiekunowie SU,
nauczyciele, wychowawcy

podkreslanie roli rodziny
i podejmowanie dziatah wzmacniajacych
wiezi rodzinne i réwiesnicze

imprezy o charakterze rodzinnym np. Festyn Rodzinny, Dzier Babci,
Dzien Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca, lekcje wychowania do zycia
w rodzinie, spotkania z rodzicami np. zawodoznawcze, czytanie bajek

wychowawcy, rodzice, dyrekcja,
nauczyciele

Cele i dziatania o charakterze profilaktycznym

zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej
Idziatalno$¢ edukacyjna
i profilaktyczna/

uczniowie klas | - lll SP

zajecia ksztaltujace prawidtowe relacje z innymi, dotyczace przyjazni
i rodziny, cech dobrego kolegi, przyjaciela

wychowawcy

uczniowie klas IV - VIIl SP

zajecia dot. réznic w rozwoju fizycznym i psychicznym mezczyzn
i kobiet, trudnosci wieku dojrzewania, Archipelag Skarbéw (kl. 8),
wychowanie do zycia w rodzinie

wychowawcy, specjalisci szkolni,
nauczyciel wdz

rozwijanie umiejetno$ci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw bez uciekania sie
do agresji i przemocy

Idziatalno$¢ edukacyjna

i profilaktyczna/

uczniowie klas | - Ill SP

realizacja programu "Przyjaciele Zippiego", realizacja kampanii "Badz
kumplem, nie dokuczaj", zajecia dot. rozwigzywania konfliktow,
kontrakty klasowe, grupowe, konsekwencja i uwazno$¢

wychowawcy, specjalisci szkolni

uczniowie klas IV - VIIl SP

zajecia dot. rozwigzywania konfliktow, kontrakty klasowe, grupowe

wychowawcy, specjalisci szkolni

ksztattowanie nawykow kulturalnego
zachowania sie w sieci- walczymy

z "hejtem" i cyberprzemoca oraz
wprowadzenie zasady ograniczonego
zaufania w sieci

Idziatanie informacyjne, edukacyjne,
profilaktyczne/

uczniowie klas | - Ill SP

edukacja informatyczna np. "Sieciaki.pl" - "Sieciuchy", "Zagrozenia",
netykieta, obchody Dnia Bezpiecznego Internetu (DBI)

wychowawcy, nauczyciele informatyki

uczniowie klas IV - VIII SP

udziat w kampaniach FDDS np. "Stop cyberprzemocy", "Dodaj
znajomego", "Przytul hejtera”, "Mysle, wiec nie $le" , netykieta,
obchody DB, spotkanie z policjantem dot. konsekwencji
cyberprzemocy i zagrozen internetowych oraz tego, gdzie szukac
pomocy, modelowanie zachowan dzieci w Internecie, promowanie
konstruktywnych i warto$ciowych aktywnosci, bezpieczna
infrastruktura, przygotowanie i stosowanie procedur reagowania,
doprecyzowanie zasad korzystania z telefondw w statucie szkoty,
Polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem

wychowawcy, specjalisci szkolni
nauczyciele, rodzice, dyrekcja,
administrator sieci

rozwijanie umiejetno$ci przeciwstawiania
si¢ negatywnym wptywom innych 0sob
|dziatalno$¢ edukacyjna, profilaktyczna/

uczniowie klas | - Ill SP

bajki terapeutyczne, zajecia rozwijajace asertywno$¢, umiejetnosé
odmawiania, rozmowy nt. ograniczonego zaufania w kontaktach
z innymi ludzmi, szczegolnie nieznajomymi

wychowawcy, specjalisci szkolni

uczniowie klas IV - VIII SP

bajki terapeutyczne, zajecia rozwijajace asertywno$¢, umiejetnosé
odmawiania, stawiania granic i ich obrony, rozmowy nt. ograniczonego
zaufania w kontaktach z innymi ludzmi, szczegélnie nieznajomymi

wychowawcy, specjalisci szkolni

zapobieganie wulgaryzmom
|dziatalno$¢ edukacyjna, profilaktyczna/

uczniowie klas | - Ill SP

nauka "magicznych stéw", zwracanie uwagi na uzywanie przez uczniow
zwrotéw grzecznosciowych, organizowanie tygodnia szczegéinej
kultury np. konkursy plastyczne

wychowawcy, nauczyciele, rodzice

uczniowie klas IV - VIIl SP

organizowanie tygodnia szczegélnej kultury — poruszanie problematyki
na wszystkich przedmiotach, przy wystawianiu ocen zachowania
promowanie kultury stowa, uzywanie przez uczniow zwrotow
grzecznosciowych

wychowawcy, nauczyciele

wyposazenie uczniow
w wiedze dot. ochrony przed krzywdzeniem
Idziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna/

uczniowie klas | - VIIl SP

promowanie telefonu zaufania, informowanie o instytucjach
pomocowych, mozliwo$ciach uzyskania wsparcia i pomocy

w szkole i poza nig, umozliwienie uczniom bezpiecznego
sygnalizowania o aktach agres;ji i przemocy na terenie szkoly, zajecia
dot. radzenia sobie z agresjq, poszukiwania pomocy, realizacja Polityki
ochrony przed krzywdzeniem, przypomnienie, ze obojetno$¢ moze
oznaczaé przyzwolenie

wychowawcy, specjalisci szkolni

Rozwoj
fizyczny,
biologiczny

Cele i dziatania o charakterze wychowawczym

promowanie zdrowego stylu zycia
i zachowan prozdrowotnych

zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowym, prozdrowotnym
lekcje wychowawcze nt. zdrowego odzywiania, aspektow zdrowego
stylu zycia, basen, bilans, fluoryzacja i w badania przesiewowe
prowadzone przez pielegniarke szkolna, klasy sportowe, akcje

o charakterze prozdrowotnym oraz programy edukacyjne proponowane
przez PSSE, Dzien Sportu, moda na zdrowy styl Zycia

nauczyciele w - f, wychowawcy klas
nauczyciele przedmiotow, rodzice
pielegniarka szkolna, dyrekcja

rozwijanie dbatosci o higiene osobistg
i 0 wiasny wyglad

spotkania z pielegniarkg szkolna, lekcje wychowawcze dot. dbania
0 wyglad, higieny osobistej, kanonu piekna, zmian okresu dojrzewania,
spotkania dla dziewczat z potozng,

pielegniarka szkolna, rodzice,
wychowawcy

zachecanie do aktywnosci ruchowej,
rozwijanie sprawnosci fizycznej

zajecia sportowe, gry, zabawy, akcje i wycieczki wymagajace
aktywnosci ruchowej, programy promujace aktywnos$é¢, wychodzenie na
przerwach na boisko, plac zabaw, zabawy ruchowe (np. gry
podworkowe), rywalizacja sportowa migdzy klasami (np. Dzien Sportu),
basen, roztariczone przerwy

wszyscy cztonkowie spotecznosci
szkolnej




wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw
réwiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych

projekty edukacyjne promujace zdrowy styl zycia, dziatalno$¢
miodziezowych lideréw zdrowia, wolontariat, akcje charytatywne,
aktywno$¢ na rzecz Srodowiska szkolnego i miejskiego

nauczyciele, rodzice
opiekunowie kot

Cele i dziatania o charakterze profilaktycznym

ksztattowanie

i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu
nikotyny, alkoholu, $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych

/dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna

i profilaktyczna/

uczniowie klas | - Il SP

akcje, konkursy i apele szkolne zwigzane tematycznie
z profilaktykg zachowan problemowych np. Dzien Bez Papierosa,
Swiatowy Dzien Zdrowia

wychowawcy, nauczyciele

uczniowie klas IV - VIII SP

akcje, konkursy zwigzane tematycznie z profilaktyka zachowan
problemowych np. Dzier Bez Papierosa, Swiatowy Dzien Zdrowia,
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, promowanie abstynencji - spotkania
z ciekawymi osobami, ktére wybraty abstynencje np. sportowcami
zajecia rozwijajace asertywno$¢, umiejetno$¢ przeciwstawienia sie
wplywom grupy, realizowanie programéw profilaktycznych m.in.
Apteczka Pomocy Emocjonalnej, Archipelag Skarbow, godziny
wychowawcze, na ktorych poruszana jest problematyka profilaktyki
zachowan problemowych, w tym przeciwdziatanie uzaleznieniom od
nikotyny, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy, zagrozenia spowodowane
niewfasciwym uzywaniem lekéw np. Alkohol - chemiczna putapka,
"Program - domowych detektywéw- Ja$ i Malgosia na tropie"

wychowawcy, nauczyciele, specjalisci
szkolni, dyrekcja, rodzice

zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
Idziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna,
profilaktycznal

uczniowie klas | - VIII SP

oméwienie zasad bezpieczenstwa podczas nauki w szkole,
bezpiecznego zachowania podczas przerw migdzylekcyjnych,

na boisku, podczas zaje¢ oraz poza terenem szkoty na wszystkich
przedmiotach, stwarzanie poczucia fadu i porzadku w otoczeniu,
konsekwentne reagowanie w sytuacji tamania zasad, w tym rowniez
biegania uczniéw po korytarzach, promowanie w$réd uczniow réznych
mozliwosci korzystania z pomocy w sytuacji przezywanych trudno$ci,
rozwijanie umiejgtnosci proszenia o pomoc, czujne obserwowanie
uczniow, informowanie rodzicow i specjalistéw szkolnych

o niepokojacych zmianach w ich funkcjonowaniu (emocje, zachowanie)
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa zdrowotnego, przypominanie

0 zasadach bezpieczenstwa podczas korzystania z wypoczynku
zimowego, letniego, zwracanie uwagi na bezpieczenstwo w ruchu
drogowym, rzetelne petnienie dyzuréw w czasie przerw
miedzylekcyjnych, w czasie dyzuréw monitorowanie sytuacji

w toaletach, szatniach, spotkania z policjq dot. ochrony przed
zwierzetami, na akwenach wodnych, bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, itp., dziatalno¢ opiekuricza $wietlicy szkolnej

wychowawcy, nauczyciele, specjalisci
szkolni, rodzice

uwaga:
podczas dyzuréw zachowac réwniez
czujno$¢ na dziedzifcu szkoty,
wypraszac osoby obce, zwfaszcza
prezentujgce niewfasciwe
zachowania

dbanie o systematyczna realizacje
obowigzku szkolnego
|dziatalno$¢ edukacyjna, profilaktyczna/

uczniowie klas | - VIII SP

systematyczne sprawdzanie i zaznaczanie obecnosci na lekcjach

w dzienniku lekcyjnym, monitorowanie sytuacji dzieci o wysokiej
absencji nagradzanie uczniéw o najwyzszej frekwencji, bez godzin
nieusprawiedliwionych, uwiadamianie uczniom istoty systematycznego
uczeszczania do szkoly, konsekwentne dziatania wobec uczniow
unikajacych realizacji obowigzku szkolnego

wszyscy nauczyciele
wychowawcy, specjalisci szkolni
dyrekgja, rodzice

ksztattowanie wiasciwych nawykow
zywieniowych, zapobieganie zaburzeniom
odzywiania

Idziatalno$¢ edukacyjna, profilaktyczna/

uczniowie klas | - lll SP

wspdlne jedzenie drugiego $niadania, kampanie zwigzane
z rozdawaniem uczniom mleka, $wiezych warzyw i owocow
rozmowy z uczniami nt. prawidtowych nawykéw zywieniowych

wychowawcy, dyrekcja, pielegniarka

uczniowie klas IV - VIII SP

spotkania z pielegniarka szkolng dot. wtasciwych nawykéw
zywieniowych, dziatalno$¢ pielegniarki szkolnej - obliczanie BMI

i oméwienie wynikow i wynikajacych z tego zalecen profilaktycznych,
rozmowy z uczniami nt. prawidtowych nawykow zywieniowych, drugie
$niadanie w szkole

pielegniarka szkolna, wychowawcy,
nauczyciele, rodzice

dbanie o higiene uktadu nerwowego,
zapobieganie chorobom cywilizacyjnym
m.in. HIV/AIDS

/dziatalno$¢ edukacyjna, profilaktyczna/

uczniowie klas | - IV SP

omawianie planu dnia, nauka organizacji i planowania dnia, rozmowy
nt. roli odpoczynku, relaksowania sie

wychowawcy

uczniowie klas V - VIl SP

omawianie planu dnia, nauka organizacji i planowania dnia, rozmowy
nt. roli odpoczynku, relaksowania sig, obchody Swiatowego Dnia Walki
z HIV/AIDS, programy realizowane we wspétpracy z PSSE w Stupcy,
krétkie prelekcje dot. profilaktyki nowotworowej (rak piersi, rak szyjki
macicy, zagrozenia zwigzane z zakazeniami wirusem HPV)

wychowawcy, nauczyciele

zapobieganie wadom postawy
Idziatalno$¢ profilaktyczna/

uczniowie klas | - VIII SP

dbanie o prawidtowg postawe podczas lekcji, positkow, badanie
przesiewowe uczniéw kl. | SP - diagnozowanie wad postawy,
skierowania na gimnastyke korekcyjna i gimnastyka korekcyjna

wychowawcy, nauczyciele,
pielegniarka szkolna, dyrekcja,
rodzice

Rozwéj
aksjologiczny

wprowadzanie
uczniow

Cele i dziatania o charakterze wychowawczym

rozwijanie umiejetnosci odrézniania dobra
od zta

rozmowy, lekcje religii i etyki, realizacja Polityki ochrony dzieci przed
krzywdzeniem, szacunek wobec symboli religijnych

wychowawca klasy, nauczyciele

ksztattowanie wrazliwo$ci na krzywde
innych, postawy niesienia pomocy innym,

akcje charytatywne, wspotpraca ze schroniskiem w Katarzynowie,
wolontariat, wspotpraca z MOPS w Stupcy i realizowanie wspdinych

wychowawca klasy, rodzice
nauczyciele, SU




w $wiat
wartos$ci

bezinteresownosci, dobra, altruizmu,
ofiarnosci, doceniania wartosci zdrowia -
rozwijanie i wspieranie dziatalnosci
wolontariatu

przedsigwzig¢, pomoc kolezenska, dostrzeganie potrzeb w Srodowisku
szkolnym i lokalnym, praca Szkolnego Kota Caritas

rozwijanie tolerancii, postawy
poszanowania dla innych kultur, tradycii,
zapobiegnie wszelkim przejawom
dyskryminacji

dyskusje, poznawanie réznych pogladow, wyznan, kultury, tradyciji, itp.
i ich wartosciowych elementéw, pomoc osobom niepetnosprawnym,
akcje typu: ,Kwiecien miesiacem wiedzy o autyzmie”, akcje pomocy
podopiecznym MOPS w Stupcy

wychowawca klasy, nauczyciele,
rodzice, specjalisci szkolni

promowanie wartosci uniwersalnych (m.in.
dobro, pigkno, prawda), rozwijanie
konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci oraz poczucia sensu istnienia

nauka o uniwersalnych wartosciach na lekcjach przedmiotowych,
dziatania prospoteczne, wptyw osobisty i modelowanie postaw,
przygotowywanie przedstawien, wyjazdy do teatru, wyjscia do kina,
rozmowy z uczniami

nauczyciele przedmiotow,
wychowawcy klas, opiekunowie két,
rodzice

rozwijanie szacunku dla godnosci innych
0s6b, uczciwosci i prawdomoéwnosci

okazywanie szacunku i szanowanie godnosci osobistej drugiego
cztowieka, lekcje o prawach i obowigzkach dziecka, ucznia i cztowieka,
promowanie kultury osobistej i przypominanie zwrotow
grzecznosciowych, promowanie uczciwosci i prawdoméwnosci

wszyscy cztonkowie spotecznosci
szkolnej, rodzice

rozwijanie u uczniow wrazliwosci na pigkno
otaczajacego $wiata

dbanie o wystrdj sal, korytarzy, toalet, estetyke otoczenia, porzadek
wokot siebie, udziat w wydarzeniach kulturalnych

wszyscy cztonkowie spotecznosci
szkolnej, rodzice

rozbudzanie checi podejmowania dziatania
w celu ochrony i ksztattowania przyrody

akcje ekologiczne np. w ,Sprzataniu Swiata”, porzadkowanie okolic
szkoly, segregacja $mieci, wycieczki przyrodnicze

dyrekcja, wychowawca klasy,
nauczyciele, rodzice

Cele i dziatania o charakterze profilaktycznym

Idziatalno$¢ profilaktyczna/

pokonywanie trudnosci zwigzanych
z przezywaniem kryzyséw rozwojowych

uczniowie kl. | - lll SP

wspieranie ucznidw klas | w pokonywaniu trudnosci adaptacyjnych do
warunkow szkolnych

wychowawcy, nauczyciele

uczniowie kl. IV - VIIl SP

wspieranie ucznidw w wywigzywaniu sie z obowigzkéw szkolnych,
w przezwyciezaniu trudnosci zwigzanych z okresem dojrzewania

wychowawcy, nauczyciele, specjalisci
szkolni

wiasnosci

rozwijanie poszanowania dla cudzej

|dziatalno$¢ edukacyjna, profilaktyczna/

uczniowie klas | - VIl SP

rozmowy z uczniami dot. szacunku dla rzeczy wiasnych oraz innych
0s6b, dbanie o porzadek wokét siebie, sprzatanie po zakonczonej
pracy, konsekwentne postepowanie zgodne z procedurami szkolnymi
w przypadku niszczenia mienia szkolnego lub innych oséb

wszyscy cztonkowie spotecznosci
szkolnej, rodzice

Warunkiem skutecznego realizowania wyznaczonych powyzej celow jest Scista i systematyczna wspdtpraca z domem rodzinnym ucznia.

Cele i dziatania profilaktyczne kierowane do rodzicow i nauczycieli

DZIALALNOSC EDUKACYJNA
Cel gléwny: poszerzanie i ugruntowanie wiedzy i umiejetnosci rodzicéw/opiekundw ucznidw oraz nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia
L o Odpowiedzial Grupa .
Cel Zadania i formy realizacji ny docelowa Termin
Dziatania adresowane do rodzicéw/opiekunéw i do nauczycieli
szkolenia dla nauczycieli i rodzicow podczas spotkan dyrektor, rodzice/ wg
profilaktycznych dot. prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia | wychowawcy opiekun- 2;;’3(‘;%09”'"“
poszerzanie wiedzy nauczycieli i rodzicow/ psychicznego dzieci i mtodziezy, prawidtowosci okresu specjalisci owle,
opiekundw na temat prawidtowosci rozwoju dojrzewania i wspierania dzieci w tym okresie, rozpoznawania szkolni nauczyciele
i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci wczesnych objawdw uzywania wymienionych substancii
i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow i srodkéw, Polityki ochrony dzieci przed krzywdzeniem
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji i zatozonych w niej celéw edukacyjnych, pozyskiwanie
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych i przekazywanie rodzicom i nauczycielom ulotek, broszur
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw informacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien
diet w celach inne niz medyczne oraz postepowania | iwychowawczej
w tych przypadkach wewnatrzszkolne doskonalenie zawodowe z tego obszaru, nauczyciele | wg potrzeb
wymiana do$wiadczen w ramach doskonalenia zespotéw
przedmiotowych i problemowych

DZIALALNOSC INFORMACYJNA:

Cel gtéwny: dostarczanie rzetelnych, aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania
probleméw  zwigzanych z uzyciem nikotyny, alkoholu, Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
skierowanych rodzicow lub opiekundéw ucznidw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty

L A R Grupa .
Cel Zadania i formy realizacji Odpowiedzialny docelowa Termin

dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom wzbogacanie biblioteki szkolnej w opracowania dotyczace dyrekcja, nauczyciele rodzice, caty rok
i rodzicom na temat skutecznych sposobow skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan biblioteki nauczyciele szkolny
prowadzenia dziatari wychowawczych wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem | przeciwdziataniem uzaleznieniom, spotkania profilaktyczne,
uzywaniu nikotyny, alkoholu, érodkow przekazywanie broszur informacyjnych, linkéw do stron
odurzajacych, substancji psychotropowych, : — ——= o - n
¢rodkow zastepczych, nowych subst. spotkanleIz‘przedstawmlellamllpollcu, _kuratorem sgadowym specjalisci szkolni rodzice, . wg
psychoaktywnych, konsekwencji prawnych lub prawnikiem dot. obowigzkéw wynikajacych z ustawy nauczyciele harmonogra
zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy (spotkania profilaktyczne), indywidualne konsultacje ze mu
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu specjalistami szkolnymi, tablice informacyjne na holu
narkomanii szkolnym

informowanie rodzicow/opiekunéw podczas wywiadowek wychowawcy rodzice/ | pétrocze
informowanie rodzicow lub opiekunow 0 obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli opiekunowie
0 obowigzujacych procedurach postgpowania i wychowawcow oraz o metodach wspéipracy szkoty
nauczycieli i wychowawcw oraz o melodach z policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig
wspotpracy szkoly z policjg w sytuacjach udostennieni d bibliot konei ilub dvrekci ol Tzice] I Tok
Zagrozenia narkomania tepnienie procedur w bibliotece szkolnej iflub na yrekcja, nauczyciele rodzice/ caly ro

stronie internetowej szkoty biblioteki opiekunowie szkolny




Dziatalnos$¢ profilaktyczna:
Profilaktyka uniwersalna:

Cel | Zadania | Formy realizacji | Odpowiedzialny Termin
Dziatania adresowane do rodzicéw/opiekunéw (grupa docelowa)
wspomaganie dostarczanie fachowej wiedzy i rozwijanie realizowanie programéw profilaktycznych wychowawcy, wg
rodzicdw/opiekunow praktycznych umiejetnosci prowadzenia dziatan i promocji zdrowia psychicznego, przekazywanie nauczyciele, pedagog, | potrzeb
W procesie wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych informacji - linki do stron, artykuty, broszury psycholog
wychowania dzieci, z przeciwdziataniem uzaleznieniom i innym informacyjne, spotkania profilaktyczne,
wspierania zachowaniom ryzykownym konsultacje i porady
prawidtowego rozwoju | wspieranie rodzicow w pokonywaniu trudnosci porady, konsultacje, pedagogizacja rodzicow, wychowawcy, wg
i zdrowego stylu zycia | wychowawczych prelekcje i spotkania ze specjalistami pedagog, psycholog potrzeb
dzieci, ochrony ich zacie$nianie wspofpracy z rodzicami, wiaczanie zmiana stylu prowadzenia spotkan wychowawca caty rok
przed zagrozeniami, rodzicow do wspdlnego rozwiazywania probleméw | z rodzicami — wspdlne poruszanie szkolny
w tym rowniez dziecka, uswiadomienie im waznos$ci budowania i rozwigzywanie probleméw, zapraszanie
substancjami bliskiej wiezi z dzieckiem, ich roli w ksztattowaniu rodzicéw na imprezy szkolne i okoliczno$ciowe,
psychoaktywnymi prawidtowych postaw u dzieci i wagi problemu do aktywnego wiaczania sig¢ w prace
zachowan ryzykownych wéréd miodziezy, wychowawczo -profilaktyczng szkoty
poruszanie zagadnien z obszaru zachowan udziat rodzicow w zespotach pomocy dyrekcja, wg
problemowych psychologiczno — pedagogicznej, wspéine wychowawcy, potrzeb
dokonywanie diagnozy dziecka, planowanie nauczyciele, pedagog,
dziatan naprawczych, wywiadéwki psycholog, rodzice
Dziatania adresowane do nauczycieli (grupa docelowa)
wspomaganie doskonalenie kompetencji nauczycieli dzielenie sie wiedzg z tego obszaru w ramach nauczyciele, dyrektor, caty rok
nauczycieli wychowawcow w zakresie profilaktyki agresji doskonalenia zespotéw przedmiotowych, specjalisci szkolni szkolny
W procesie i przemocy oraz innych zachowan ryzykownych, doskonalenie zawodowe, spotkania
wychowania uczniow, profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, profilaktyczne
wspierania ich substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
prawidtowego rozwoju | nowych substancji psychoaktywnych, norm
i zdrowego stylu zycia, | rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
ochrony przed wieku rozwojowego
zagrozeniami, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w realizacji omawianie pojawiajacych sie problemow nauczyciele, rodzice, wg
w tym réwniez tresci profilaktycznych z uczniami i rodzicami w zespotach z udziatem przedstawicieli rodzicow | uczniowie potrzeb
substancjami i uczniéw, wspdlne modyfikowanie oddziatywan
psychoaktywnymi wychowawczych/ profilaktycznych
szkolenia nauczycieli w zakresie usprawnienia dyrekcja, nauczyciele wg
wspdpracy z rodzicami /uczniami potrzeb
Profilaktyka selektywna:
Cel Zadania | Formy realizacji | Odpowiedzialny Termin
Dziatania adresowane do uczniéw (grupa docelowa)
wspieranie uczniow, diagnoza $rodowiska uczniowskiego, diagnoza dziecka, Srodowiska klasowego, monitorowanie sytuacji nauczyciele, caty rok
ktérzy ze wzgledu na monitorowanie dostrzezonych szkolnej uczniow specjalisci, szkolny
sSwojq sytuacje zachowan niepokojacych rodzice
rodzinna, i niezwloczne podejmowanie dziatan w sytuacjach podejmowania przez ucznia zachowan ryzykownych | wszyscy caty rok
$rodowiskowg lub zaradczych reagowanie i postepowanie zgodnie z przyjetymi procedurami pracownicy szkoty | szkolny
uwarunkowania objecie pomoca psychologiczno - powotanie zespotéw pomocy psychologiczno - pedagogicznej, dyrektor, wychowawca, | g
biologiczne sg pedagogiczna uczniow ze SPE opracowanie wymaganych dokumentéw, realizacja zaleconych p:éfigc‘e'e’ spedialisl, | potrzeb
W wyzszym stopniu form, metod i sposobow pomocy psychologiczno - pedagogicznej
narazeni na rozwoj rozwijanie umiejetno$ci uczniow zajecia relaksacyjne dla uczniéw z grup ryzyka, konsultacje pedagog, wg
zachowan w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami | z pedagogiem/psychologiem psycholog potrzeb
ryzykownych poprzez | wytanianie dzieci przejawiajacych cechy | obserwacja uczniow i wylanianie dzieci przejawiajacych cechy wychowawca, wg
dlaQT)QZQ potrzeb tych | niedostosowania spofecznego, niedostosowania spotecznego, zaburzenia psychiczne, zaburzenia | pedagog, potrzeb
uczniow ) zaburzenia psychiczne, zaburzenia zachowania, wspdfpraca ze specjalistami, instytucjami psycholog,
i podejmowanie zachowania i organizowanie im pomocy | pomocowymi, organizowanie réznych form pomocy nauczyciele
adekwatnych dziatar psychologiczno - pedagogicznej
oraz podejmowanie otoczenie szczegdlng opieka uczniow praca indywidualna z uczniem, rozmowa wychowawcza, wychowawca, wg
strategii pochodzagcych z rodzin problemowych, | konsultacje z pedagogiem/psychologiem, kontrakt, udzielenie pedagog, potrzeb
interwencyjnych odznaczajacych sie problemami wsparcia uczniowi, wspolpraca z instytucjami dziatajacymi na psycholog
w funkcjonowaniu emocjonalnym rzecz dziecka i rodziny oraz z przedstawicielami wymiaru
i spotecznym sprawied|iwosci
Dziatania adresowane do rodzicéw/opiekunéw (grupa docelowa)
wspieranie rodzicow wigczanie rodzicow do wspdinego konsultacje ze specjalistami szkolnymi w celu wzmacniania wychowawca, caty rok
w podnoszeniu rozwigzywania probleméw dziecka, kompetencji wychowawczych, kontrakty, udziat rodzicow specjalisci szkolni | szkolny
kompetencji wspieranie ich w pokonywaniu w zespotach pomocy psychologiczno — pedagogicznej i wspdlne
wychowawczych trudno$ci wychowawczych podejmowanie dziatan pomocowych, porady, konsultacje,
udostepnianie rodzicom fachowej literatury
Dzialania adresowane do nauczycieli (grupa docelowa)
&Zyg?;%ﬁagzgzlﬁgs' dzoe doskonalgnie zgwogowe naquycieli i spotkanie profillakltyczne, pracaw klasowych zespolachlnauczycieli dyrektor, caty rok
Wzgledu na swoja s'ytuacjg w zakresie ree_lllzaql szkolnej interwencji | - opracowywanie interwencji profllaktycznych adlek’w_atnle (_io wychowgwcy, szkolny
rodzinna, $rodowiskowa lub profilaktycznej w przypadku zdiagnozowanych potrzeb, wspotpraca z zaprzyjaznionymi nauczyciele,
;w“?r;ni;oxar:ia g;olﬁgirczinen isa podejmowania przez uczniéw zachowan | instytucjami, w tym z KPP, PP-P, MKRPA - wspdine planowanie pedagog,
o rﬁz\smg} iy ryzykownych interwencji profilaktycznej dla uczniéw z kregu ryzyka psycholog

ryzykownych




Profilaktyka wskazujaca:

Cel

Zadania

Formy realizacji

| Odpowiedzialny

[ Termin

Dziatania adresowane do uczniéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow i substancji lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia

wspieranie monitorowanie dostrzezonych w sytuacjach podejmowania przez ucznia zachowan ryzykownych — kazdy pracownik caty rok
uczniow, zachowan niepokojacych reagowanie i postepowanie zgodnie z przyjetymi procedurami, szkoty szkolny
;‘o';g’gﬁ'a‘no i niezwloczne podejmowanie dziatan diagnoza problemoéw ucznia i podejmowanie interwencji
wczesne objawy zaradezych
uzywania wspieranie uczniow ze sklonnoscig natychmiastowe reagowanie w kazdym przypadku zaistnienia kazdy pracownik caty rok
srodkow do podejmowania zachowan jakiegokolwiek aktu agresji i lub przemocy na terenie szkoty, szkoty szkolny
odurzajacych, agresywnych postepowanie zgodnie z procedurami przyjetymi w Polityce ochrony
substancii dzieci przed krzywdzeniem, objecie pomoca psychologiczno-
gfgfjl‘:;;‘;p"wym pedagogiczna, wsparcie psychologa/pedagoga w pracy nad, zmiang
zastepczych, postepowama, ang_azovyanle w dZ|a+aInqéé na rzecz szkoty
nowych angazowanie w dziatania z zakresu profilaktyki tego problemu np.
substancji przygotowanie artykutu do gazetki szkolnej, gabloty po$wieconej tej
psychoaktywnych problematyce
w;)stepowania wspieranie uczniow wagarujacych konsekwentne pilnowanie liczby godzin nieusprawiedliwionych wychowawca, caty rok
innych zachowan | W celu zmian stosunku do realizacji i postepowanie zgodnie z procedurami, w tym informowanie sadu dla | dyrektor, specjalisci szkolny
ryzykownych, obowigzku szkolnego nieletnich, organizowanie rozmow profilaktyczno — ostrzegawczych szkolni
ktére nie zostaly w ZKSS, praca indywidualna z uczniem, okreslenie przyczyn,
zdiagnozowane opracowanie dziatan naprawczych - kontrakt
jako zaburzenia | wspieranie uczniow nagminnie uswiadomienie uczniom konsekwencji opuszczania terenu szkoty wychowawca, caty rok
Iub choroby samowolnie opuszczajacych teren i spoznien, wycigganie konsekwencji wobec uczniow opuszczajacych | nauczyciele, szkolny
;":é?:ngiz’qce gimnazjum i spozniajgcych sie teren szkoty, spdzniajgcych sig: podejmowanie dziatar okreslonych specjalisci szkolni,
w statucie szkoty wobec uczniéw opuszczajacych teren szkoty, dyrekcja
spdzniajacych sie; rozmowa z uczniami i ich rodzicami/ opiekunami
na temat samowolnego opuszczenia terenu szkoty, spoéznien
i wspoIne zastanowienie sig nad poprawa sytuacji, monitorowanie
terenu wokét szkoly, uatrakcyjnienie przerw miedzylekeyjnych
zwracanie uwagi na kontakty uczniow obserwacja dzieci i biezaca diagnoza srodowiska uczniowskiego, WSZySCy pracownicy caty rok
égﬁ%‘r’;:?iaipg:iaziﬁjsgﬁozs’t‘:mai?]f‘: rozmowy z uczniem i jego rodzicami/ opiekunami, informowanie szkolny
1Zzacjl Z | Z wani St 0 H H
W grupach rJéwieéniczych przejawiajacych policji i/lub sadu rodzinnego o niepokojacych sygnatach
zachowania problemowe
wspieranie uczniéw palacych monitorowanie miejsc, w ktérych uczniowie najczesciej pala, nauczyciele, caty rok
papierosy/e-papierosy/zazywajacych | papierosy, konsekwentne dziatanie wg procedur postepowania pracownicy obstugi, szkolny
snusy w sytuacji palenia przez ucznia papierosal/e-epapierosa/snusa, pedagog, psycholog,
zajecia o szkodliwosci palenia, konsultacje, angazowanie uczniow dyrekcja, wychowawca
w dziatalno$¢ na rzecz szkoly oraz w dziatania z zakresu profilaktyki
antynikotynowej
wspieranie uczniow, u ktérych systematyczna diagnoza sytuacji wychowawczej, wytanianie uczniow | wychowawca, caty rok
rozpoznano wczesne objawy podejmujacych opisane zachowania ryzykowne i okreslenie ich pedagog, psycholog szkolny, wg
uzywania alkoholu, $rodkéw zasiegu, otoczenie opieka specjalistow ucznidw z kregu ryzyka potrzeb
odurzajacych, substancii i zaplanowanie odpowiednich oddziatywan, objecie pomocg
psychotropowych, $rodkéw psychologiczno- pedagogiczng i wspdlnie z rodzicami opracowanie
zastepczych, nowych substancji planu pomocy, wigczanie w razie potrzeby w IPET dziatan
psychoaktywnych z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw i substanciji

Dziatania adresowane do rodzicow/opiekunéw i nauczycieli

Dziatania opisane w dziatalno$ci edukacyjnej i informacyjnej, ponadto wsparcie specjalistéw szkolnych (konsultacje, grupa wsparcia)

Procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych

Procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych stanowig zatacznik nr 1 do niniejszego programu.

Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego

Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efektéw poddawane sq ciagtej ocenie. Informacje zwrotne od uczniéw i ich rodzicow, a takze od
pracownikéw szkoty majg na celu doskonalenie pracy i stuzg wyciaganiu wnioskéw na przysztos¢. Najlepszych efektéw mozna sie spodziewac, gdy
ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego bedzie dokonywana na biezaco, na podstawie systematycznych obserwacji procesu wychowawczego
i profilaktycznego.

Srodki i sposoby ewaluacji

obserwacja zachowania uczniéw, obserwacja ich postepéw w nauce i zachowaniu (oceny koncowe z przedmiotéw i zachowania, udziat w olimpiadach
i konkursach przedmiotowych oraz osiagane przez nich wyniki), frekwencja uczniéw na zajeciach lekcyjnych (szczegélnie liczba godzin
nieusprawiedliwionych) oraz pozalekcyjnych, udziat uczniéw w zajeciach dydaktyczno — wyréwnawczych, rozwijajacych uzdolnienia i specjalistycznych,
problemy poruszane podczas zebran z rodzicami, wnioski z pracy funkcjonujacych w szkole zespotéw, sprawozdania z pracy dyrekcji, pedagoga,
psychologa, $wietlicy, biblioteki oraz higienistki szkolnej, sprawozdania wychowawcéw z prowadzonej pracy wychowawczej, monitorowanie stopnia
samopoczucia oraz bezpieczenstwa ucznia w szkole, wnioski z analitycznej Rady Pedagogicznej na koniec kazdego potrocza/ roku szkolnego i inne.
Narzedzia ewaluacii:

ankieta, arkusz obserwaciji (notatka), wywiad, badanie dokumentacji szkolnej (notatka), rozmowa, analiza wytworéw (prace literackie, plastyczne, gabloty
iinne).

Program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny 2024/2025 zostat przyjety przez Rade Rodzicow
w dn.16.09.2024r. oraz zaopiniowany pozytywnie przez Rade Pedagogiczng Szkoly Podstawowej nr 3 im. Adama
Mickiewicza w dn. 12.09.2024r.



